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Liebe Kinder, liebe Eltern,

nachdem wir in München und FFB die besten
Erfahrungen damit gemacht haben wollen wir
jetzt auch in Aufkirchen eine neue ,,Spielart"
einführen: Bewegung mit dem Soft-Schwert, einer Ausführung aus Schaumstoff, womit man den ,,Schwert-
kampf' ganz ungefiihrdet, spielerisch und verletzungsfrei in das Training mit einbauen kann. Neben dem Jiu-

Training wie bisher und anstatt anderer Spiele, die wenig oder keinen Bezug zum Budo-Training haben, ist
es damit moglictu schon gezielt bei Aufinärm-Spielen auf die Prinzipien und Bewegungslehre einzugehen.

UND die Motivation der Kids bekommt auch einen großen Schub.

Also starten wir mit der Kindergruppe,
Trainingbeginn im NEUEN JAHR: 8. Januar 2014

Kokusai Budokan Renmei
lnternational Martial Arts Schools Associoation

lnternat. Vereinigung von Kampfkunstschulen

Ken-J utsu
(Schwertkampfl(unst)

Selbstbehauptung
Natürlich nicht mit

Hl'rti- 

"rt*, 
*ar r"rO SArvlURAl-l(l Dt

,,Schwertkampf' für Kinder von 8 bis 14 Jahre als Ergänzung zur realistischen
und Selbstverteidigung - spielerisch, kindgerecht und zeitgemäß umgesetä.
scharfen Waffen, sondern m it gepolsterten Soft-Schwertern.

Absolut ungefährlich. Spiel, Spaß und Sport. Und trotzdem mit Hintergrund:

. Japanische Disziplin und Etikette

. Basiskenntnisse über Kampf und Auseinandersekung

. Umgang mit Konflikten und Aggressionen
o Generelle körperliche und sportliche Grundlagen, allg. motorische Fähigkeiten, Ausdauer,

Koordination und Wahmehmung

AUlLlß<HNEß tA/t URAl-t(tD, lernen Disziplin und sich respektvoll zu verhalten

AUFKTRCHNEß tAl ußAr-KIDt helfen sich gegenseitig

AUFKInCHNEß tAä UnAl-NtDt lernen sich abzuwechseln

au;tatRCHNEß tAl unAt-rlDt zeigen Verantwortung

AUll( Iß<HNEß tAl UßAl-flDt lernen Selbstkontrolle

AUf l. Iß(HNEß tAl UßA!-ßlDt lernen Probleme zu lÖsen

Auf LtßCHNEß tA/*UßAFLlD, lernen Verhältnismäßigkeit und Überblick

AUfßIß(HNEß tAl URAI-l(lDi lernen zuzuhören

AUIßIR(I{NER SAI UßAFl(lDt lernen komplexe Bewegungsabläufe zu erlernen

AU FßIR(HN EB tA/rAUßAl-UDt sind selbstbewusst

AuFtclßcHNEB tA AUnAt-rtD' sagen auch mal "nein"

AUFLIß<HNER tAl UßAl-rlDt ilben Reaktion, Beweglichkeit und Geschicklichkeit

Abteilungsleiter Cheftrainer
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Norbert Spring Peter Felber
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